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INCONTINENCE URINAIRE D’EFFORT FEMININE

VINCENT GRISONI

JEUDI 16 NOVEMBRE 2023



Définitions

• Le syndrome d’incontinence urinaire 
d’effort est défini selon l’ICS par la 
perte d’urine involontaire lors d’un 
effort physique, ou à l’éternuement 
ou à la toux

• Le syndrome clinique d’hyperactivité 
vésicale (HAV) est défini selon 
l’International Continence Society 
(ICS) par des urgenturies, avec ou 
sans incontinence, en général 
associées à une pollakiurie et une 
nycturie.
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DIAGNOSTIC IUE 

• Diagnostic Interrogatoire +++
• CATALOGUE MICTIONNEL

• Obésité, toux chronique, constipation 
• Grossesse accouchement,

• Examen vessie pleine fuite à la toux correction 
manœuvre de soutènement

• Prolapsus associé

• Examen paraclinique Aucun nécessaire pour IUE pure
• Si HAV associée bilan pathologie vésicale Echographie, 

cytologie, ECBU et avis urologue
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REEDUCATION D’ABORD !

KINESITHERAPEUTE ou SAGE FEMME
Faire pratiquer un bilan et une rééducation périnéale pour
Incontinence urinaire d'effort.
Avec ou sans sonde mais biofeedback !

Si Echec Avis urologue et Bilan urodynamique
BUD Après échec de réeducation avant chirurgie

Mécanisme Hypermobilité du col vésical // Insuffisance sphincterienne
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Moyen palliatifs Diveen Braun
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RCP Reunion Concertation 
Pluridisciplinaire statique pelvienne

6

Obligation réglementaire avant chirurgie depuis 2020

Mensuelle
Urologue
Gynécologue
Chirurgien digestif
Radiologue
Médecin rééducateur



BANDELETTE SOUS URETRALE  TVT  TOT

7

Complications : érosion urétrale, exposition vaginale, vésicale, HAV, 
Dysurie, dyspareunie,  douleurs chronique



Autres techniques

• Medicaments = AUCUN sf hormonotherapie locale femme 
menopausée en association à la rééducation

• Ballon péri-urétraux (pas HE pour la femme) 
• Sphincter artificiel AMS
• Bandelette autologue
• Burch colposuspension
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IUE pure

• Interrogatoire
• Rééducation
• Si échec Cs uro + BUD
• RCP statique pelvienne
• Chir 
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NOUS JOINDRE :

• Secrétariat d’urologie HE : 04.13.42.72.40
• Secrétariat du cabinet : 04.91.79.68.49 
• Mail urocastellane@gmail.com

• Groupe Whats App urologues HE 
• Demande invitation 06 19 89 79 82 ou
• 06 33 44 62 24 Antoine Vanhove
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