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MISE EN PERSPECTIVE 

FOCALISATION AUJOURD’HUI SUR LA MALADIE 
METASTATIQUE

• LUTTER CONTRE DES IDEES (PLUTÔT) ANCIENNES:
– Le patient n’est pas condamné
– Il existe des thérapeutiques médicales (et de + en +)
– Les indications chirurgicales et radiologiques 

interventionnelles permettent beaucoup plus qu’avant
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MISE EN PERSPECTIVE 
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CONTEXTE CLINIQUE 

• 250 000 cancers/an en France 
– 50 à 60% feront des métastases osseuses!

• 70% des cancers du sein ou prostate
• 35 % poumon ou rein

• Amélioration des thérapeutiques, augmentation de la survie 
= augmentation incidence survenue des métastases osseuses

• Consultation MT/Rhumato/Ortho
– Parfois urgence (douleurs/fracture)

• 30% des cas: la lésion osseuse fait découvrir le cancer
– 10% le primitif restera inconnu…



Zapping médical #3
5

3 PROBLEMES 

3 problèmes : 
Médical, Diagnostique, 

Mécanique
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PROBLEME MECANIQUE

Le « burden » des anglo-saxons:

-coûts sociétaux

-douleurs difficilement traitables

-se surajoute au cancer

-tournant fonctionnel
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PROBLEME MECANIQUE

• TRAITEMENT PREVENTIF TOUJOURS SOUHAITABLE
– Immobilisation (interdiction appui +++)

• Une fracture pathologique change TOUT

– Ex: Diaphyse fémorale  
• mortalité post-op 

– 5% dans les 3 mois si traitement préventif
– 12% si fracture

• Survie globale
– >1 an si préventif, 
– < 8 mois si fracture

• Durée d’hospitalisation : ↓ 50% si préventif



Zapping médical #3
8

En ortho métastatique non rachidienne: 
pas d’urgence (même si fracture)
= contact premier ortho onco +++

Au pire: mettre en traction
Radio +++

Dans l’idéal: TDM TAP 
(diagnostic ou réactualisation)



Zapping médical #3
9

TRAITEMENTS SUIVANT LES SITUATIONS

POURQUOI CONTACTER LES « Orthos oncos »?
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PARCE QUE
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ET QUE : AIDES A LA DECISION

• TRAITEMENT CHIRURGICAL:SCORES ET ALGOTITHMES

(EFORT OPEN REVIEWS)
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ET QUE : AIDES A LA DECISION

• A prendre en compte
• Douleur
• Mécanique
• Espérance de vie
• Qualité de vie sans et avec ttt
• Efficacité des ttt non chirurgicaux
• Localisation

• Fracture ou préfracturaire?
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MAIS AUSSI PARCE QUE:

Radiothérapie, oui, mais…
-Problème de timing chirurgie/Rth/chimio

-Patient trop asthénique

-Radiothérapie possible après chirurgie, pas forcément l’inverse:
INFECTION x12 sur les prothèses de hanche après Rth

-Peu d’efficacité sur la consolidation
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ET QUE:

• Traitements à plusieurs équipes

– Plusieurs spécialités (plus rare en métastases)

– Plusieurs valences de l’orthopédie ++
• Membres inférieurs
• Membre supérieur
• Rachis (bassin/sacrum)
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ET ENFIN PARCE QUE:

RCP
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INDICATION CHIRURGICALE

2 POSSIBILITES

• TRAITEMENT FONCTIONNEL PUR
– LE PLUS FREQUENT

• RESECTION LARGE/CARCINOLOGIQUE
– Curabilité ou augmentation survie (rein, thyroïde, 

mélanome par ex)
– Autres?
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INDICATION CHIRURGICALE

SI FONCTIONNEL:
BUT = montage le plus solide possible dès T0

LA SOLIDITE DU MONTAGE NE S’AMELIORERA JAMAIS
(ou presque)

 ETRE MAXIMALISTE dès que survie >6 mois (voire 3)
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POSSIBILITES

• MEMBRES INFERIEURS:
-Le patient va devenir non marchant
-Complexité +++ de revenir en arrière

• MEMBRES SUPERIEURS:
-Améliorer le confort, qualité de vie, maintien des activités

Pour tous les cas: antalgie, nursing, transferts
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS

VS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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MEMBRES INFERIEURS
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POSSIBILITES

• Dans la grande majorité des cas:
– Reprise des traitements oncologiques assez rapide
– Reprise immédiate de l’appui, récupération selon montage

– Mais… : infection  risque à prendre? (radiothérapie…)

VS
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MEMBRES SUPERIEURS
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MEMBRES SUPERIEURS
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MEMBRES SUPERIEURS
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MEMBRES SUPERIEURS

Equipe radiologie 
interventionnelle 
Hôpital Européen
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MEMBRES SUPERIEURS

Bloc conjoint Dr Cerlier
(membre supérieur)
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MEMBRES SUPERIEURS

Equipe radiologie 
interventionnelle 
Hôpital Européen
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MEMBRES SUPERIEURS

Bloc conjoint Dr Cerlier
(membre supérieur)
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POSSIBILITES

• Dans la grande majorité des cas:

– Reprise immédiate des mouvements (doux…)
– Sevrage assez rapide de l’immobilisation
– Selon le montage, +/- de récupération des amplitudes
– Maintien autonomie et certaines activités
– Pas parfait…
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MEMBRES INFERIEURS
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ELEMENTS-CLES

• Penser métastase osseuse (tendinite…)

• Patient non condamné à courte échéance

• Les traitements ortho « classiques » conviennent 
rarement (clou…)

 Expertise RCP métastase osseuse et ortho onco
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MERCI

coordination.lesion.osseuse@gmail.com
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