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Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

 Contacts utiles 
 Standard : 	04 13 427 000
 Prise de RDV :  04 13 427 427

Je Continue à vivre comme avant,
et je prends soin de moi 

L’éducation 
thérapeutique 

pour les patients 
diabétiques de type 2

EURO-DIABÈTE 

 Mes rendez-vous
Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

Le : 		  ___________________

Heure : 	 ___________________

Lieu :  		  ___________________

Venir à l’hôpital Européen 
•	 Métro ligne 2 | sortie Désirée Clary 
•	 Tramway ligne 2 | Station Euromed/Gantes 
•	 Bus 70
•	 Parking public  635 places (payant)
•	 Accès immédiat aux autoroutes A55, A7, Tunnel Prado Carénage



A moi où à mes proches, 
parce que . . . 

•	 Je viens de découvrir mon diabète.
•	 J’ai du mal à équilibrer mon diabète.
•	 Je me sens seul et incapable pour l’instant de faire face à ce 

qui m’arrive.
•	 J’ai besoin d’en savoir plus sur la maladie.
•	 Je dois apprendre à m’auto-surveiller.
•	 J’ai des complications liées à mon diabète.

C’est un moment d’écoute, d’aide et d’échanges

Tous les jours de 8h à 16h au C5
Dans le cadre d’un entretien confidentiel.

C onsultation gratuite

 A QUI …  s’adressent les consultations ? 

POURQUOI …  OÙ et QUAND…. 

 AVEC QUI …  
sont réalisées les séances d’éducation thérapeutique ?
Avec du personnel spécialement formé à cette consultation.

Dr Hervé NARBONNE
Coordonnateur ETP : Dorothée BALMA
Educateur ETP :  Edith SOLSONA | Caroline GANAY | Ines GUERRINI

CONTACTER  
l’équipe d’éducation 
thérapeutique ? 
Edith SOLSONA
04 13 427 396
e.solsona@hopital-europeen.fr
Caroline GANAY
04 13 427 396
c.ganay@hopital-europeen.fr
Ines GUERRINI
04 13 427 396
i.guerrini@hopital-europeen.fr

se déroulent les séances d’éducation thérapeutique ?une consultation d’éducation 
thérapeutique ? 
•	 J’ai besoin de m’informer, me rassurer.
•	 Je me pose des questions sur la 

maladie  et le traitement.
•	 Je me pose des questions sur ce qu’il 

faut faire dans certaines situations.
•	 Je m’interroge sur les soins, le cadre 

hospitalier.
•	 Je veux prendre soin de moi et de ceux 

qui m’entourent.
•	 J’ai besoin d’une écoute.
•	 J’ai besoin de partager et de rencontrer 

d’autres patients.


