
NYMPHOPLASTIE 

 

Qu'est ce que la nymphoplastie ? 

La nymphoplastie est un acte chirurgical permettant la correction de l’hypertrophie des petites 
lèvres. 

La nymphoplastie peut parfois être prise en charge par la sécurité sociale. L’intervention est réalisée 
en chirurgie ambulatoire sous anesthésie locale avec sédation ou sous anesthésie générale courte. 
Les sutures se font au fil résorbable spontanément, il n'y a donc pas de fil à retirer.  

Même si la marche peut s’avérer gênante pendant quelques jours, les suites sont simples et peu 
douloureuses. Il est préférable de porter des vêtements légers et des dessous en coton (La jupe est 
préférable au pantalon les premiers jours). 

A noter que d’autres imperfections peuvent être mises en évidence et corrigées chirurgicalement 
(hypertrophie ou atrophie des grandes lèvres, pubis trop volumineux...). En cas de lèvres trop petites 
(hypotrophie) ou inexistantes (atrophie), on réalise une greffe de graisse provenant de la patiente 
pour rendre les lèvres plus gonflées et rendre toute sa sensualité à la vulve. 

Liste des chirurgiens plasticiens de l'Hôpital Européen : 

Dr AUDIFFRET Caroline, Dr NIDDAM Julien 

 


