
Maintenir et améliorer 
ma qualité de vie

L’éducation thérapeutique 
en pneumologie (BPCO et Asthme)

Euro respi



Où et quand …. se déroulent les séances ?

A QUI … s’adressent les consultations ? 
 A moi où à mes proches, parce que . . . 

•	 Je suis souvent essouflé.
•	 Je découvre que je suis asthmatique ou j’ai une bronchite chronique obstructive.
•	 Je commence un traitement ou je change de traitement.
•	Traitement de crise, traitement de fond : je ne sais pas ce que c’est.
•	 Je ne sais pas à quoi servent mes médicaments.

POURQUOI …  
une consultation d’éducation thérapeutique ?

•	J’ai besoin de m’informer et de comprendre ma pathologie.

•	Je me pose des questions sur la maladie et le traitement.

•	Je me pose des questions sur ce qu’il faut faire dans certaines situations.

•	Cette maladie impacte ma qualité de vie.  

“ C’est un moment d’écoute, d’aide et d’échanges ”

Du lundi au vendredi de 8h à 16h 

C onsultation 
gratuite

Au module C5 des consultations



 AVEC QUI …  sont réalisées les séances 
d’éducation thérapeutique ?

Les séances d’éducation thrapeutique sont 
réalisées par des professionnels et des médecins 
spécialement formés. 
Médecins  
•	Dr Hervé PEGLIASCO
•	Dr Philippe SERRA

Coordonnateur et éducateur ETP 
Dorothée BALMA

Educateurs 
Alexandra MARTINS - Edith SOLSONA - Caroline GANAY

COMMENT CONTACTER …  
l’équipe d’éducation thérapeutique ? 
•	Dorothée BALMA 

04 13 427 479 

•	Alexandra MARTINS 
04 13 427 545

•	Caroline GANAY 
04 13 427 396
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 Mes rendez-vous 
Le : 		  ___________________		 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________     	 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________    	 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________    	 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________    	 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________     	 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________		 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________		 Heure : 	 ___________________

Le : 		  ___________________     	 Heure : 	 ___________________

Contacts utiles 

•	  Standard : 04 13 427 000
•	  Prise de RDV :  04 13 427 427

Venir à l’hôpital Européen 
•	Métro ligne 2 | sortie Désirée Clary 
•	 Tramway ligne 2 | Station Euromed/Gantes 
•	Bus 70
•	Parking public  635 places (payant)
•	Accès immédiat aux autoroutes A55, A7, Tunnel Prado Carénage


